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�་ོནད་(�་ི�ི།) ཆེད་�མི་བ�གས། 
 

�ེད་ལ་�ོ་བའམ་མིད་པའི་�ས་ཅན་�ི་�ི་ནད་གཞི་འ�ག �ེད་ནས་ 
�ོ་�ག་པ། ཧབ་�ིད་�ག་པ། �ད་ཆ་ཤོད་པ། གད་མོ་འགོད་པའམ་ 
གཞས་གཏོང་�བས་མི་གཞན་ལ་མཁའ་�ང་བ�ད་ནས་�ི་�ི་ནད་འ�་ 
�བ་བ�ལ་འ�ོ་གི་རེད།  
 
�ི་�ི་ནི་�ར་མའམ་ཚ�བ་�ར། �ེར་མ། ཕོར་པ། གོས་�ོག  
ཉལ་རས། ཤིང་�ད། གསང་�ོད་དང་ལག་པ་གཏོང་རེས་སོགས་ནས་ 
�བ་བ�ལ་འ�ོ་གི་མེད།  
 
�མི་བ�གས། 
 
�ེད་�ི་�ི་པའི་འ�ོད་བ�ེན་�ན་ཞབས་�ིས་�ེད་རང་ནད་གཞི་འགོ་ཉེན་ཅན་གནས་�བས་�་�ིམ་�་བ�གས་�འི་བཀའ་གནང་ཡོད། དེ་ལ་
�ིམ་བ�གས་ཟེར་བ་ཡིན། �ིམ་བ�གས་ནི་�ི་�ི་�བ་བ�ལ་བཀག་འགོག་དང་མི་གཞན་�ི་�ང་�ོབ་ཆེད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། �ིམ་
བ�གས་�ིས་�ེད་�ི་ག�གས་པོ་ལ་�ན་�ི་ལས་ཀ་�ེད་པར་�ས་ཚ�ད་�ང་�ོད་�ི་ཡོད་པས་�ེད་རང་�ན་རིང་པོར་ནད་གཞ་ིའགོ་ཉེན་ཅན་མི་
ཆགས་པ་ཡིན། 
�ེད་རང་གི་�ི་པའི་འ�ོད་བ�ེན་�ན་ཞབས་�ིས་�ེད་རང་གང་འ�་ཡོད་མེད་མ�ེན་པའི་ཆེད་�ན་མ�ད་ནས་བ�ག་ཞིབ་གནང་གི་རེད། �ེད་
རང་འགོ་ཉེན་ཅན་ག་�ས་མིན་པ་ཤསེ་ཆེད་�་�ེད་ལ་�བས་�ད་�ི་དཔེ་�ོང་གི་རེད། �ེད་རང་གི་�ད་དཔེ་ནང་�ི་�ིའི་ནད་འ�་མ་�ེད་ཚ�་
�ེད་�ི་�ན་ཞབས་�ིས་�ེད་�ི་�ིམ་བ�གས་མཚམས་འཇོག་གིས་འཆར་ཅན་ལས་ཀར་�ིར་འ�ོ་ཤོག་ག�ང་གི་རེད།  
 
�དེ་རང་ག་ིནང་མ་ིདང་མ་ིགཞན་�ང་�ོབ་�སོ།  
 

 �ིམ་�་�ོད། �ེད་རང་�ིམ་བ�གས་གནང་པའི་�བས་�ེད་རང་�ོན་ནས་ལས་ཀ་དང་�ོབ་�འམ་�་ཁང་བཅས་ལ་ཕེབས་�་མེད།  
 �ེད་རང་ནད་གཞི་འགོ་ཉེན་ཅན་གནས་�བས་�་�ེད་དང་མཉམ་�་�ི་�ིའི་ནད་�གས་ངོས་བ�ང་�བས་�་ཡོད་པའི་མི་�མས་མ་

གཏོགས་�ོད་མི་ཆོག 

 �ེད་དང་མཉམ་�་ཡོད་པའི་�་�་ལོ་ན་༥ ཡི་མན་ཆོད་�མས་ངེས་པར་�་མཐའ་མའི་�ི་�ི་པགས་པའི་བ�ག་ད�ད་མ་ཟིན་བར་�ི་�ི་
�ོན་འགོག་�ན་བཅོས་གནང་དགོས། ཁོ་ཚ�འི་�ས་དེ་�ི་�ི་ནད་འ�་ཁ་གཏད་གཅོག་�བ་�འི་�གས་འདང་ངེས་བཞིན་པ་མེད་�ིད། �ན་
དེས་ཁོ་ཚ�་ནད་པ་ཆགས་�་ནས་�བས་�ི་རེད།  

 �ེད་�ི་�ེ�་�ང་དེ་�ེ་དགོས། འདིས་�ེད་�ི་�ོད་ཁང་ནས་�ི་�ིའི་ནད་འ�་མེད་པ་བཟོ་�ར་རོགས་�ེད་�ི་རེད།    
 �ེད་རང་�ོ་�ག་�ས་སམ་ཧབ་�ིད་�ག་�ས་གཙང་ཤོག་གམ་�ེད་�ི་�་�ང་གིས་ཁ་དང་�་དགབ་དགོས། 
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 �ེད་རང་ནང་ལ་མ�ོན་པོ་�མས་མ�ནོ་པོར་འབོད་པའམ་མི་  
གཞན་�ག་འ�ད་ཕེབས་མ་ི�ང་། 

 �ི་�ོད་ས་�ལ་�་ཕེབས་མ་ི�ང་། (དཔེར་ན། ལས་ཀ  
�ོབ་� དཔེ་མཛ�ད་ཁང་། �་ཁང་། ད�ལ་ཁང་།   

       �ི་པའི་བ�ི་གནས། ཟ་ཁང་། འཚ�ག་ཇ་ཁང་།   
       �ད་མོ། ཟ་བཅའ་ཚ�ང་ཁང་དང་། ཚ�ང་མཁར།) 

 �ི་�ོད་འ�མི་འ�ལ་བེད་�ོད་མ་ི�ང་། 
(དཔེར་ན། �ངས་འཁོར། ས་འོག་འ�ལ་ལམ། མེ་འཁོར།  
གནམ་�་དང་�) 
 

�མི་བ�གས་ཆདེ་གདམས་ངག 

 ནང་མ་ིདང་�ོགས་པོ་ཚ�འ་ིམཉམ་འ�ེལ་བ་གནང་དགསོ།  མི་དང་མཉམ་བཀའ་མལོ་གནང་བའ་ིཆེད་�་ཁ་པར་རམ་�ོག་�ད་བེད་�ོད་གནང་དགོས། འདིས་
ཁེར་�ང་གི་ཚ�ར་�ང་མི་ཡོང་བ་ཞ་ེ�ག་ཕན་�ི་རེད།  

 ནང་མ་ིའམ་�ོགས་པོ་ལ་�ེད་རང་གི་ཆདེ་�་ཟ་ཆས་སམ་ཁ་ལག་འ�ེར་ཡོང་རོགས་ག�ང་དགསོ།   
 ཁང་པའ་ིམདའ་ཡབ་�ི་དང་། �ོ་�་འམ་གོམ་བ�ོད་�ས་�ོང་�ང་�ང་ཕེབས་དགསོ།  མི་ཕལ་ཆ་ེབས་�ས་ཚ�ད་�ང་ཙམ་རིང་�ི་ལ་འ�་ོ�བས་བད་ེབ་�ོང་གི་

ཡོད། �ེད་རང་�ི་ལ་ཕེབས་�བས་ཁ་ད�སི་�ོན་དགོས་�་ིམེད་�ང་མ་ིགཞན་ལས་ཐག་རིང་ཙམ་གནས་དགོས།  

 �ེད་རང་གི་འ�ོད་བ�ེན་གཅེས་�ོང་ལས་�ེད་ཕེབས་�བས་སམ་�་ི�ིའི་བ�ག་ད�ད་�བས་ཁ་ད�ིས་�ོན་དགསོ།  �ེད་རང་མཇལ་བཅར་ཆེད་�མ་འཁོར་
འ�ིད་ཚ�་ཁ་ད�སི་�ོན་ཏེ་�ེ�་�ང་�ེ་གནང་དགོས། �ེད་རང་གི་ནད་གཞི་འགོ་ཉནེ་གནས་�བས་�་�ི་�ོད་འ�ིམ་འ�ལ་ནང་ཕེབས་མི་�ང་བ་ཡིན་པ་�ན་
དགོས།  

 མཇལ་བཅར་རིགས་དང་ཚ�གས་འ�་རིགས་ཚ�ས་�ངས་�ེས་མར་�ེད་རང་ནད་གཞི་འག་ོཉེན་མེད་པ་གནས་�བས་ཤིག་ལ་གནང་�་�ས་ཚ�ད་བཟོ་�ོར་གནང་
དགསོ།    

 གལ་ཏེ་�ེད་ལ་འ�ོད་བ�ེན་ཛ་�ག་དཀའ་ངལ་�ིས་�ན་ཁང་འ�་ོདགོས་�ང་ན་ནད་པ་འ�ེན་འཁོར་དང་ཛ་�ག་ཁང་གི་ལས་�ེད་ལ་ལམ་སེང་�ན་སེང་�་
དགསོ།    

 
གལ་�ིད་གོང་གསལ་གང་�ང་ཐོག་རོགས་པ་དགོས་ཚ�་�ི་པའི་འ�ོད་བ�ེན་�ན་ཞབས་སམ་ཐད་ཀར་�་�གོ་�ན་ད�ད་(ཌོ་ཊི།) ལས་�ེད་ལ་བཀའ་�ོར་�་དགོས།  
 
�མི་བ�གས་ཆདེ་�ས་�ན།  
  
�ིམ་བ�གས་�ི་�ས་�ན་དེ་མ་ིརེ་ང་ོརེ་བཞིན་ཁག་ཁག་རེད། �ེད་�་ི�ི་པའི་འ�ོད་བ�ེན་�ན་ཞབས་པས་�ེད་ལ་�ིམ་བ�གས་ག་�ས་མི་དགསོ་པ་དང་སོ་སོའི་
�ས་�ན་�་ིལས་ཀར་ཕེབས་ཆོག་པ་་ཡིན་པ་ག�ང་ག་ིརེད། འདི་ན་ི�ིར་བཏང་�དེ་རང་གི་�ད་པ་བ�ག་ད�ད་�བ་འ�ས་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་�་ི�ིའི་�ན་བཅོས་
བ�ན་གཉིས་སམ་ད་ེལས་མང་བ་གནང་ཏེ་�ག་བ�ེད་ཡོང་བ་�ེད་�་ིཡོད།  
 
�ེད་རང་ནད་གཞ་ི�ག་བ�ེད་�ང་ཡང་�ེད་རང་གི་འ�ོད་བ�ེན་གཅེས་�ོང་ལས་�ེད་�ིས་བཀའ་གནང་�ར་�་ི�ིའི་�ན་བཅོས་�ེད་�་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདིས་
ནད་འ�་བསད་ད་ེ�ེད་�ི་�ི་�ི་�ག་འ�་ོག་ིརེད། 
 
གལ་ཏ་ེ�དེ་ལ་�མི་བ�གས་�རོ་�་ིབའམ་དཀའ་ངལ་འ�་ཡདོ་ན་ས་ོསའོ་ི�ི་པའ་ིའ�དོ་བ�ནེ་�ན་ཞབས་སམ་ཐད་ཀར་�་�གོ་�ན་ད�ད་
ལས་�དེ་མཉམ་བཀའ་མལོ་གནང་རགོས།  


