Izolarea la domiciliu pentru tuberculoza (TBC)

Aveti TBC activa, o boala a plamanilor sau gatului. Puteti
sa raspanditi germenii TBC prin aer, catre alte persoane,
atunci cand tusiti, stranutati, vorbiti, radeti sau cantati.

TBC nu se raspandeste prin folosirea in comun a tacamurilor,
farfuriilor, paharelor, hainelor, asternuturilor, mobilierului, toaletei sau
prin strAngerea de mana.

Izolarea la domiciliu

Asistentul dumneavoastra de sanatate publica v-a instruit sa ramaneti la domiciliu pe perioada
in care puteti raspandi infectia. Aceasta se numeste izolare la domiciliu. Izolarea la domiciliu
este foarte importanta pentru a opri raspandirea TBC si a-i proteja pe ceilalti. De asemenea,
izolarea la domiciliu ofera organismului dumneavoastra timp pentru ca medicamentul sa
functioneze si sa nu mai aveti potential infectios.

Asistentul dumneavoastra de sanatate publica va va consulta cu regularitate pentru a vedea
cum va simtiti. Vi se va solicita sa oferiti probe de sputa pentru a stabili cand nu mai aveti
potential infectios. Cand sputa dumneavoastra nu mai contine germenii TBC, asistentul va va
anunta ca puteti inceta izolarea la domiciliu si va puteti relua activitatile obisnuite.

Protejati-va familia si pe ceilalti

v/ Stati acasa. Cat timp va aflati in izolare la domiciliu, nu trebuie sa mergeti la serviciu, la
scoala sau in locasuri de cult.

¥v" Numai persoanele care locuiau deja cu dumneavoastra atunci cand ati fost diagnosticat(a)
cu TBC pot locui cu dumneavoastra pe perioada in care aveti potential infectios.

v" Copiii cu varsta sub 5 ani care locuiesc cu dumneavoastra trebuie sa ia medicamente
profilactice pentru TBC pana la testul cutanat final pentru TBC. Este posibil ca organismul
acestora sa nu fie inca suficient de puternic pentru a lupta cu germenii TBC. Medicamentul
ii va proteja de imbolnavire.

v Deschideti ferestrele. Aceasta va ajuta la eliminarea germenilor TBC din locuinta
dumneavoastra.

¥" Atunci cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu o batista sau cu méaneca.
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X Nu invitati oaspeti in locuinta dumneavoastra si nu vi:
alte persoane.
X Nu mergeti in locuri publice (de exemplu:
la serviciu, scoala, biblioteci, locasuri de cult,
banci, centre comunitare, restaurante, cafenele,
cinematografe, magazine alimentare si
centre comerciale).
X Nu utilizati transportul in comun
(de exemplu: autobuze, metrouri, trenuri,
avioane si ambarcatiuni).

EamEn lllllllllulm-“

Sfaturi pentru izolarea la domiciliu

v Pastrati legatura cu rudele si prietenii — utilizati telefonui sau caicuiatorui pentru a aiscuta
cu ceilalti. Aceasta va poate ajuta mult sa nu va simtiti singur(a).

¥ Rugati un membru al familiei sau un prieten sa va faca cumparaturile sau sa va aduca
mancare gatita.

v" lesiti afara pe balcon, in curte sau faceti plimbari scurte. Multe persoane se simt mai bine
cand ies afara pentru scurt timp. Cand sunteti afara, nu este necesar sa purtati masca, dar
nu va apropiati de alte persoane.

v Purtati masca la consultul oferit de furnizorul de servicii de sanatate sau cand vi se
efectueaza testele pentru TBC. Daca luati un taxi pentru a merge la vizita programata,
purtati o masca si deschideti geamul. Retineti sa nu utilizati transportul in comun céat timp
aveti potential infectios.

¥v" Reprogramati orice alte programari sau intalniri la o data ulterioara atunci cand nu mai
aveti potential infectios.

v Spuneti imediat personalului de ambulanta si de la unitatea de primiri urgente ca aveti
TBC, daca aveti o urgentd medicala si trebuie sa mergeti la spital.

Adresati-va asistentului de sanatate publica sau asistentului de urmarire directa a terapiei
(DOT) daca aveti nevoie de ajutor cu oricare dintre aspectele de mai sus.

Durata izolarii la domiciliu

Durata izolarii la domiciliu difera pentru fiecare persoana. Asistentul de sanatate publica va va
spune cand izolarea la domiciliu nu mai este necesara si va puteti relua activitatile obisnuite.
in general, aceasta se bazeaza pe rezultatele analizelor de sputa, toleranta medicatiei pentru
TBC timp de 2 saptamani sau mai mult si ameliorarea dumneavoastra.

Chiar daca va simtiti mai bine, este important sa continuati sa luati toatd medicatia pentru
TBC, conform instructiunilor furnizorului de servicii de sanatate. Aceasta va elimina germenii si
va vindeca TBC de care suferiti!

Daca aveti intrebari sau preocupari cu privire la izolarea la domiciliu, va rugam sa va
adresati asistentului de sanatate publica sau asistentului DOT.
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