|zolacja domowa podczas gruzlicy (TB)

Wystepuje u Ciebie aktywna gruzlica ptuc lub przetyku.
Mozesz przekazywac zarazki gruzlicy drogg powietrzng
innym osobom, kiedy kaszlesz, kichasz, méwisz, smiejesz
sie lub spiewasz.

Gruzlica nie rozprzestrzenia sie przez korzystanie z tych
samych sztu¢cow, talerzy, kubkéw, ubranh, poscieli, mebli,
ubikacji lub podanie reki.

Izolacja domowa

Twoja pielegniarka publicznej opieki zdrowotnej poinstruowata Cie aby$ zostat/a w domu w okresie,
kiedy zarazasz. Nazywa sie to izolacjg domowa. |zolacja domowa jest bardzo wazna, aby zatrzymacé
rozprzestrzenianie sie gruzlicy i chronic innych. Izolacja domowa pozwala takze lekom dziata¢ w
Twoim organizmie, aby$ przestat/a rozsiewac zarazki.

Twoja pielegniarka publicznej opieki zdrowotnej bedzie regularnie sprawdzac, jak sie czujesz.
Bedziesz poproszony/a o prébki plwociny, aby ustali¢, kiedy przestaniesz rozsiewa¢ zarazki. Kiedy w
probce plwociny nie bedzie juz zarazkéw gruzlicy, Twoja pielegniarka poinformuje Cie, ze mozesz
przerwac izolacje domowg i powrdci¢ do swoich codziennych czynnosci.

Chron swoja rodzine i inne osoby

v Zostan w domu. Podczas izolacji domowej nie mozesz chodzi¢ do pracy, szkoty lub miejsc
modlitwy.

v" Tylko osoby, ktére mieszkaty z Tobg, kiedy zdiagnozowano u Ciebie gruzlice mogg mieszkac z
Tobg w okresie, kiedy mozna sie od Ciebie zarazic.

v" Mieszkajgce z Tobg dzieci w wieku ponizej 5 lat powinny przyjmowac leki zapobiegajgce gruzlicy
do czasu ich ostatniego testu skornego na gruzlice. Ich organizm moze jeszcze nie byé
wystarczajgco silny, aby zwalczy¢ zarazki gruzlicy. Lekarstwa ochronig je przed zachorowaniem.

Otwieraj okna. Pomoze to pozby¢ sie zarazkédw gruzlicy z Twojego domu.

v Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos chusteczkg lub rekawem.
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X Nie zapraszaj gosci do domu i nie odwiedzaj innych.

X Nie przebywaj w miejscach publicznych (np. miejsce
pracy, szkota, biblioteki, miejsca modlitwy, banki,
centra srodowiskowe, restauracje, kafejki, kina,
sklepy spozywcze i centra handlowe).

X Nie korzystaj z komunikacji publicznej
(np: autobus6w, metra, pociggow, samolotéw S :
i StatkéW) » ERNEE  mEmamrmamansencd

Wskazéwki odnosnie izolacji domowej

v Utrzymuj kontakty z rodzing i przyjaciétmi — do rozméw wykorzystuj telefon lub komputer.
Dzieki temu nie bedziesz czu¢ sie samotnie.

v" Popros kogo$ z rodziny lub przyjaciela o przyniesienie zakupéw lub positku.

v" Wychodz na zewnatrz na balkon, do ogrodu lub na krétkie spacery. Wiele osob czuje sie
lepiej, jezeli spedzi troche czasu na zewnatrz. Kiedy jestes na zewnatrz nie musisz nosic
maski, ale zachowaj dystans od innych osob.

v' Zaléz maske, kiedy idziesz do lekarza i na testy na gruzlice. Jezeli na wizyte jedziesz
taksowka, zatoz maske i otworz okno. Pamietaj, aby nie korzysta¢ z komunikacji publicznej,
kiedy mozesz rozsiewaé zarazki.

v" Przel6z wszystkie inne wizyty lub spotkania na pdzniejszy termin, kiedy juz nie bedziesz
rozsiewaé zarazkow.

v" Poinformuj jak najszybciej personel pogotowia o tym, ze masz gruzlice, jezeli znajdziesz sie w
nagtej sytuacji medycznej i bedziesz musial/a jechac do szpitala.

Porozmawiaj ze swojg pielegniarkg publicznej opieki zdrowotnej lub pracownikiem bezposredniej
obserwaciji leczenia (DOT) jezeli potrzebujesz pomocy w zwigzku z powyzszym.

Czas trwaniaizolacji domowej

Czas trwania izolacji domowej jest dla kazdego inny. Twoja pielegniarka publicznej opieki zdrowotnej
poinformuje Cie, kiedy izolacja domowa przestanie by¢ konieczna i mozesz powrdci¢ do swoich
codziennych zajec. Na ogo6t zalezy to od wynikéw badan plwociny, bezproblemowego przyjmowania
lekdéw przez okres 2 tygodni lub dtuzej i poprawy stanu zdrowia.

Nawet jezeli poczujesz sie lepiej, wazne jest, aby przyjmowacé leki przeciw gruzlicy zgodnie z
zaleceniem Twojego lekarza. Dzieki temu zarazki gruzlicy zostang zlikwidowane i wyzdrowiejesz!

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub obawy odnosnie izolacji domowej,
porozmawiaj ze swojq pielegniarka opieki zdrowotnej lub pracownikiem DOT.
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