


Guide de consultation rapide sur la grippe HIN1

Ou se présenter pour
recevoir des soins
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IMMEDIATEMENT

Evaluer la situation

O - Difficultés respiratoires au repos ou a l'effort léger

® - Respiration saccadée ou difficile CONSEIL: pans le cas de symptémes
=<l . Douleur ou pression tres forte dans la poitrine ou l'estomac graves ou si vous ne pouvez pas vousrendre a

= - Vomissements graves ou persistants I'hépital rapidement, composez de 911.

« Confusion or crise convulsive
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U | Symptomes suivants chez votre enfant ou vous-méme:
@ | -Dégradation de I'état de santé apres une amélioration ’
‘W[ . Absence d’amélioration aprés un repos de plusieurs jours AUJO U RD H UI
= . ) . : . N Communiquez avec un professionnel
« Déshydratation possible — urine foncée ou diminution ] -
wn des couches mouillées de la santé ou avec Health Links-Info
E . . 3 . Santé (204-788- 8200) pour des conseils
o |- Sensation de faiblesse ou étourdissements . N
A ou si vous ne savez pas ol vous rendre.
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Si votre enfant ou vous-méme avez des symptomes
caractéristiques de la grippe H1N1 en plus de présenter au -
moins un des facteurs de risque suivants : DAN S U N E Jo U RN E E
L . Communiquez avec un professionnel
¢ | -Enfantde moinsde5 ans . -
. . . . s de la santé ou avec Health Links-Info
<L | .Maladie cardiaque, pulmonaire, rénale ou hépatique 3 .
(@) . , . . 1 Lo Santé (204-788- 8200) pour des conseils
chronique nécessitant des soins médicaux réguliers ) N
-l . S ; ou si vous ne savez pas ou vous rendre.
<€ | - Maladie comme le diabéte ou le cancer ou maladie
U | oumédicament qui affaiblissent le systéme immunitaire CONSEIL : Les antiviraux (comme le
a « Asthme Tamiflu®) sont plus efficaces s'ils sont administrés
s |- Grossesse tét, soit dans les 24 a 48 heures apreés l'apparition
+ Ascendance autochtone des symptémes. Votre enfant ou vous-méme
« Obésité devrez étre examiné le plus rapidement possible
- Tabagisme ou consommation d'alcool ou de drogue en présence de facteurs de risque ou si la prise
« Personne agée de 65 ans et plus d’un antiviral est nécessaire.
A SURVEILLER: RESTER CHEZ VOUS
Si votre enfant ou vous-méme avez des symptomes Soignez-vous a la maison. Si vous avez des
caractéristiques de la grippe H1N1 sans présenter 'un questions, communiquez avec Health Links-
des facteurs de risque mentionnés (c.-a-d., enfant de 5 Info Santé, au 204-788-8200.

ans et plus ou adulte de moins de 65 ans n’ayant pas
de maladie chronique ni facteur de risque) et aucun
des signaux d’alarme ni des signes inquiétants.

CONSEIL: surveillez les signes indiquant
lI'aggravation de la maladie ou I'absence
d’‘amélioration de I'état de santé apres quelques jours.
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Symptomes caractéristiques de la grippe HIN1

PRESQUE TOUJOURS | Fiévre - Toux

HABITUELLEMENT | Mal de gorge - Douleurs musculaires « Douleurs articulaires - Mal de téte « Fatigue
PARFOIS NAUSEE | Vomissements - Diarrhée
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Pour de plus amples renseignements visitez le .
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