


Évaluer la situation Où se présenter pour  
recevoir des soins

RESTER CHEZ VOUS
Soignez-vous à la maison. Si vous avez des 
questions, communiquez avec Health Links-
Info Santé, au 204-788-8200.

CONSEIL: Surveillez les signes indiquant 
l’aggravation de la maladie ou l’absence 
d’amélioration de l’état de santé après quelques jours.

• Difficultés respiratoires au repos ou à l’effort léger
• Respiration saccadée ou difficile
• Douleur ou pression très forte dans la poitrine ou l’estomac
• Vomissements graves ou persistants
• Confusion or crise convulsive

SIGNAUX D’ALARME : Symptômes suivants chez 
votre enfant ou vous-même :

Service des urgences 

IMMÉDIATEMENT 
CONSEIL: Dans le cas de symptômes

graves ou si vous ne pouvez pas vousrendre à 
l’hôpital rapidement, composez de 911.AU
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Si votre enfant ou vous-même avez des symptômes 
caractéristiques de la grippe H1N1 en plus de présenter au
moins un des facteurs de risque suivants :
• Enfant de moins de 5 ans
• Maladie cardiaque, pulmonaire, rénale ou hépatique
chronique nécessitant des soins médicaux réguliers
• Maladie comme le diabète ou le cancer ou maladie
ou médicament qui affaiblissent le système immunitaire
• Asthme
• Grossesse
• Ascendance autochtone
• Obésité
• Tabagisme ou consommation d’alcool ou de drogue
• Personne âgée de 65 ans et plus

PERSONNES À RISQUE DE COMPLICATIONS: Cabinet de médecin ou  
clinique médicale 

DANS UNE JOURNÉE
Communiquez avec un professionnel
de la santé ou avec Health Links-Info

Santé (204-788- 8200) pour des conseils
ou si vous ne savez pas où vous rendre.

CONSEIL : Les antiviraux (comme le
Tamiflu®) sont plus efficaces s’ils sont administrés
tôt, soit dans les 24 à 48 heures après l’apparition 

des symptômes. Votre enfant ou vous-même 
devrez être examiné le plus rapidement possible 

en présence de facteurs de risque ou si la prise 
d’un antiviral est nécessaire. 
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Cabinet de médecin ou  
clinique médicale

aujourd’hui 
Communiquez avec un professionnel
de la santé ou avec Health Links-Info

Santé (204-788- 8200) pour des conseils
ou si vous ne savez pas où vous rendre.

SIGNES INQUIÉTANTS :
   
Symptômes suivants chez votre enfant ou vous-même :
• Dégradation de l’état de santé après une amélioration
• Absence d’amélioration après un repos de plusieurs jours
• Déshydratation possible – urine foncée ou diminution 
  des couches mouillées
• Sensation de faiblesse ou étourdissements
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À SURVEILLER :
Si votre enfant ou vous-même avez des symptômes
caractéristiques de la grippe H1N1 sans présenter l’un
des facteurs de risque mentionnés (c.-à-d., enfant de 5
ans et plus ou adulte de moins de 65 ans n’ayant pas
de maladie chronique ni facteur de risque) et aucun
des signaux d’alarme ni des signes inquiétants.
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Symptômes caractéristiques de la grippe H1N1
Presque toujours	 Fièvre • Toux

    Habituellement 	 Mal de gorge • Douleurs musculaires • Douleurs articulaires • Mal de tête • Fatigue

    Parfois Nausée       Vomissements • Diarrhée

Pour de plus amples renseignements visitez le 
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