
Demande de service d’un éducateur ou d’une éducatrice en nutrition communautaire
Veuillez noter que le délai de notification pour la demande est de 2 à 4 semaines.
Nous nous efforcerons de jumeler un ou une ÉNC avec votre demande. Certaines demandes pourraient être refusées en raison du manque d’ÉNC. 
	Date d’aujourd’hui 
     
	Personne-ressource
	Nom de l’organisme  


	Adresse
	Code postal

	Numéro de téléphone
	Numéro de télécopieur
	Courriel

	Comment avez-vous entendu parler du programme ÉNC? (Cochez toutes les cases qui s’appliquent.)

 FORMCHECKBOX 
 Votre organisme      FORMCHECKBOX 
 Un autre professionnel    FORMCHECKBOX 
 Office de la santé    FORMCHECKBOX 
 Dépliant/circulaire  
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 FORMCHECKBOX 
 Journal     FORMCHECKBOX 
 Affiche/avis     FORMCHECKBOX 
 Bouche à oreille    FORMCHECKBOX 
  Autre : 
 FORMCHECKBOX 
 Service ÉNC antérieur


	Ce service est destiné à quel type d’organisme? (Cochez une case.)

 FORMCHECKBOX 
 Groupe communautaire     FORMCHECKBOX 
 Église     FORMCHECKBOX 
 Banque d’alimentation      FORMCHECKBOX 
 Centre commercial       FORMCHECKBOX 
 Centre pour personnes âgées
 FORMCHECKBOX 
 Autre (veuillez préciser) :  

	Endroit du service requis (donnez l’adresse et le carrefour principal).



	Y a-t-il du stationnement bien éclairé?         FORMCHECKBOX 
 Oui         FORMCHECKBOX 
 Non
Coût?  

	Date(s) du service requis
Date(s) : 

	Heure :    
	Durée : 

	Service requis (cochez une case)

 FORMCHECKBOX 
 Présentation  
 FORMCHECKBOX 
 Démonstration sur l’alimentation   
 FORMCHECKBOX 
 Présentation et démonstration sur l’alimentation 
 FORMCHECKBOX 
 Exposition/foire  
 FORMCHECKBOX 
 Série de séances 
	Est-ce que l’équipement suivant est disponible sur les lieux de la présentation?

Ordinateur portatif et projecteur
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Tableau de papier
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Photocopieur
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Équipement de cuisine
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Ustensiles de cuisine
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Prises de courant/rallonges électriques
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Évier de cuisine
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non
Eau courante, chaude et froide
 FORMCHECKBOX 
 Oui
 FORMCHECKBOX 
 Non

	Choisissez le thème de la présentation pour votre groupe : (allouez 30 à 60 min. par présentation, selon le thème et les activités).   


 FORMCHECKBOX 
 La liste d’épicerie                                             
 FORMCHECKBOX 
 Bien manger avec un budget restreint   

 FORMCHECKBOX 
 La salubrité des aliments    

 FORMCHECKBOX 
 Le sucre 

 FORMCHECKBOX 
 Les essentiels du garde-manger 

 FORMCHECKBOX 
 La caféine 

 FORMCHECKBOX 
 Les dîners santé 

 FORMCHECKBOX 
 Lire les étiquettes 

 FORMCHECKBOX 
 La planification des menus 
 FORMCHECKBOX 
 Saine alimentation pour les enfants (Développer une bonne relation à l’heure des repas) 

 FORMCHECKBOX 
 Donner du pouvoir aux aliments transformés
 FORMCHECKBOX 
 Autres (fer, fibres alimentaires, santé des os, Guide alimentaire canadien, matières grasses et sel)
       Veuillez préciser : ​​​​_______________________________________________________

	Choisissez la démonstration sur l’alimentation pour votre groupe : (l’organisme doit fournir les fournitures de cuisine et les aliments)

 FORMCHECKBOX 
 Les boissons fouettées (smoothies) (mélangeur requis)
 FORMCHECKBOX 
 Une salade au brocoli 
 FORMCHECKBOX 
 Une salade de couscous

 FORMCHECKBOX 
 Petits pains du matin pour le petit-déjeuner (four requis) 
 FORMCHECKBOX 
 Pizzas pita
 FORMCHECKBOX 
 Des parfaits aux fruits et au yogourt

 FORMCHECKBOX 
 Une autre recette; veuillez inclure une copie de la recette avec le formulaire de demande


	Série de programmes et foires sur le mieux-être/la santé :

 FORMCHECKBOX 
 Faire la belle vie (Livin’ It Up) : un programme conçu pour promouvoir le bien-être physique, l’alimentation saine et l’interaction sociale dans la communauté des personnes âgées. La série Faire la belle vie compte 6 séances d’une durée de 1,5 à 2 heures chacune. Les séances incluent des jeux, des recettes, des dégustations, de l’information sur les mythes relatifs à l’alimentation, la promotion de l’alimentation saine, des ressources et l’occasion de poser des questions. 

 FORMCHECKBOX 
 Mieux vivre (Livin’ Better) : un programme communautaire conçu pour apprendre la base de l’alimentation et de l’activité physique aux personnes ayant des problèmes de santé mentale. La série compte 5 séances et met l’accent sur l’alimentation saine, le bien-être physique et l’interaction sociale. Le programme est composé de 5 séances de 2 heures chacune.  Les démonstrations sur l’alimentation font partie du programme.
 FORMCHECKBOX 
 Les enfants à la cuisine (Kids in the Kitchen) : un club de cuisine pour les enfants. Les recettes, les activités et la durée du programme peuvent être taillées sur mesure selon les besoins du groupe. 
 FORMCHECKBOX 
 Assister à une foire sur le mieux-être/la santé. Les affiches cartonnées « Dans ta boîte à lunch » (What’s in Your Lunch?) et Enfants d’âge préscolaire en santé (Growing Healthy Preschoolers) peuvent être utilisées pour les foires.


	Nombre de personnes attendues :  
Tranche d’âge :   FORMCHECKBOX 
 Enfants (<13 ans)    FORMCHECKBOX 
 Ados (<18 ans)      FORMCHECKBOX 
 Adultes     FORMCHECKBOX 
 Adultes âgés (55 ans et +)     FORMCHECKBOX 
 Divers âges


	Autres caractéristiques (cochez toutes les cases qui s’appliquent) 

 FORMCHECKBOX 
 Population générale 

 FORMCHECKBOX 
 Femmes seulement

 FORMCHECKBOX 
 Hommes seulement


 FORMCHECKBOX 
 Revenu faible 

 FORMCHECKBOX 
 Parents/fournisseurs de soins
 FORMCHECKBOX 
 Parents célibataires       
 FORMCHECKBOX 
 Nouveaux arrivants

 FORMCHECKBOX 
 Jeunes parents      

 FORMCHECKBOX 
 Autre : 
	Considérations spéciales (veuillez préciser)
 FORMCHECKBOX 
 Visuel 
 FORMCHECKBOX 
 Ouïe 
 FORMCHECKBOX 
 Physique 
 FORMCHECKBOX 
 Littératie ​
 FORMCHECKBOX 
 Alimentation/allergies 
 FORMCHECKBOX 
 Anglais comme langue supplémentaire
 FORMCHECKBOX 
 Autre :  



Veuillez remettre le formulaire de demande à la personne-ressource en nutrition de santé publique dans votre zone communautaire de l’ORSW
*Veuillez noter que le délai de demande est de 2 à 4 semaines
	Diététiste/nutritionniste de santé publique  
	Zone communautaire
	Numéro de téléphone
	Courriel
	Télécopieur
	Adresse du bureau principal 
No du standard téléphonique

	Martina Gornik-Marion Temps plein
	Assiniboine Sud & St. James Assiniboia

(Nos 1&2 sur la carte ci-jointe)
	204 940-1725
	mgornikmarion@wrha.mb.ca
lskromeda@wrha.mb.ca


	204 940-2636
	280, promenade Booth 

204 940-2040

	Rosemary Szabadka  

Temps partiel
	Fort Garry

(No 3 sur la carte)


	204 940-2325
	rszabadka@wrha.mb.ca
	204 261-0888
	135, promenade Plaza 

204 940-2015

	Kerri Cuthbert
Temps plein
      
	St-Vital & River East

(Nos 4&7 sur la carte) 
	204 612-1351
	kcuthbert3@wrha.mb.ca


	204 938-5119
	975, route Henderson 

204 938-5000

	Ginette Le Gal

Temps partiel
	St-Boniface

(No 5 sur la carte)
	204 612-1349
	glegal@wrha.mb.ca
	204 938-5119
	975, route Henderson 

204 938-5000

	Lorna Shaw-Hoeppner

Temps partiel

	Transcona

(No 6 sur la carte)
	204 803-8776

	lshaw@wrha.mb.ca 


	204 938-5511
	845, av. Regent 

204 938-5555

	Lana Pestaluky 

Temps plein
	Seven Oaks & Inkster

(Nos 8&9 sur la carte)
	204 470-9231
	lpestaluky2@wrha.mb.ca
	204 938-5609
	1050, av. Leila, bureau 3 

204 938-5600

	Susan Wehrle

Temps partiel 


	Point Douglas

(No 10 sur la carte)


	204 770-3190
	swehrle@wrha.mb.ca
	204 940-2069
	80, av. Sutherland 

204 940-6660

	Lavonne Harms

Temps partiel
	Centre-ville
(No 11 sur la carte)
	204 791-6484
	lharms@wrha.mb.ca
	204 940-2116
	640, rue Main 

204 940-8711

	Cheryl Ogaranko

Temps partiel
	River Heights

(No 12 sur la carte) 
	204 938-5129
	cogaranko@wrha.mb.ca
	204 938-5311
	1001, av. Corydon
204 938-5500
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